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FREIE ZEIT SCHÖN GESTALTEN
Neben der Arbeit und sonstigen Verpflichtungen ist 
es außerordentlich wichtig, dass Sie sich zum Aus-
gleich schöne Dinge vornehmen und sie auch in die 
Tat umsetzen. Hier gilt ebenfalls: Eine konsequente 
Planung hilft, kontinuierlich am Ball zu bleiben. Auch 
hier lohnt es sich, die geplanten Aktivitäten in den 
Wochenplan einzutragen.

FREIZEIT

TIPPS

1. FIT BLEIBEN

   _____________________________________________  ____________________________________ 
So möchte ich in Bewegung bleiben: Tag                              Uhrzeit (von/bis)

2. SOZIALE KONTAKTE

   _____________________________________________  ____________________________________ 
Mehr Zeit verbringen möchte ich mit: Tag                              Uhrzeit (von/bis)

3. ZEIT FÜR MICH

   _____________________________________________  ____________________________________ 
Für meine Entspannung werde ich: Tag                              Uhrzeit (von/bis)

4. NEUES AUSPROBIEREN

   _____________________________________________  ____________________________________ 
Das wollte ich schon immer mal machen: Tag                              Uhrzeit (von/bis)
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PRODUKTIV IM HOMEOFFICE
Die richtige Umgebung ist einfach Gold wert. Gerade beim gleichzeitigen Leben und Arbeiten im häuslichen Setting ist es 
wichtig, dass Sie eine gute Arbeitsplatzumgebung schaffen. Das Ergebnis: produktives, konzentriertes und ungestörtes 
Arbeiten. Und mit unseren Materialien geht das leicht von der Hand.

Umgebung

TIPPS

DER WOHNUNGSKALENDER
für gemeinsame Pläne

VERWENDEN SIE UNSERE MATERIALIEN ZUM AUSDRUCKEN UND AUFHÄNGEN IN IHREM ALLTAG:

Alle im Haushalt tragen ein, zu welchen Zeiten sie beschäftigt und wann Freiraum für andere da ist.  
So finden sicher die Richtigen zusammen – zur richtigen Zeit.     X = Ich bin beschäftigt          = Ich habe Zeit         

WOHNUNGSKALENDER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Namens-
kürzel
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DER TÜRHÄNGER
als Signal der Verfügbarkeit 
für andere

DAS WANDPOSTER
zur Erinnerung, den Arbeitsplatz 
optimal zu gestalten

Drucken Sie das Poster aus und hängen Sie es an einem gut sichtbaren Ort auf.

Mein ARBEITSPLATZ IST

TEMPERATUR Ordnung L uft L icht

Nicht zu warm und nicht zu kalt: 
am besten 20 – 22 °C.

Nur das, was für die Arbeit 
wichtig ist, ist sichtbar.

Mindestens 3 Mal täglich für 
5 – 10 Minuten Stoßlüften.

Natürliches Licht und ggf. 
zusätzliche Lichtquellen.

FREIZEIT

ICH FREUE  
MICH DARAUF, 
JETZT ZEIT MIT 
DIR/EUCH ZU  
VERBRINGEN.

arbeitsZEIT

ICH ARBEITE  
KONZENTRIERT 
UND MÖCHTE 
NICHT GESTÖRT 
WERDEN.

SO FUNKTIONIERT’S:
1. Ausdrucken, am besten in Farbe.
2. Das Blatt längs der grauen Linie knicken, sodass  

beide Hälften genau übereinanderliegen.
3. Entlang der gestrichelten Linie ausschneiden.
4. Den Namen eintragen.
5. Türhänger an die Türklinke hängen – mit dem aktuellen 

Status nach vorne. Bei Bedarf einfach umdrehen.

_________________________________________________________________

Name
_________________________________________________________________

Name

Türanhänger


