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WITAMY
W NIEMCZECH!

Planujesz prace w Niemczech czy masz juz obiecane miejsce
pracy? Serdecznie witamy! Na kolejnych stronach znajdziesz
wszystkie informacje, ktore teraz sa dla Ciebie wazne.

To, co w kraju Twojego pochodzenia jest catkowicie oczywiste
i proste, by¢ moze funkcjonuje w Niemczech na innych zasadach.
Dlatego zasiegnij mozliwie jak najlepszych informacji i skorzystaj
z ofert porad — z wiekszosci z nich mozesz skorzysta¢ nieodptatnie.

Aby utatwi¢ Ci start, w tej broszurze zebraliSmy najistotniejsze
informacje na temat zycia i pracy w Niemczech. Ponadto znajdziesz
tu réwniez wiele praktycznych porad i list spraw. Specjalnie je
oznaczylismy.

Do orientacji niech postuza Ci nastepujace symbole:

— @ WSKAZOWKI
—© LISTA SPRAW Q | PORADY

VIACTIV - TWOJA KASA
CHORYCH W NIEMCZECH

700 000 oséb ubezpieczonych i ponad 180 lat doSwiadczenia
w opiece zdrowotnej — VIACTIV nalezy do najwiekszych i najbar-
dziej renomowanych ustawowych kas chorych w Niemczech. Zado-
woleni klienci VIACTIV potrafig doceni¢ przede wszystkim doskona-
ty stosunek jakosci do ceny oraz wysoka jakos¢ ustug.

Dostepni 24 godziny na dobe

Niewazne, czy przebywasz jeszcze w kraju swojego pochodzenia,
czy juz znajdujesz si¢ w Niemczech — dla Ciebie jestesmy dostep-
ni 24 godziny na dobe. W przypadku wszelkich pytar i spraw wy-
starczy zwrdcic sie do nas, dzwonigc pod nasz numer serwisowy
0800 222 12 11 (potaczenie bezptatne z niemieckiej sieci stacjonar-
nej). Dzwonigc z zagranicy, nalezy wybra¢ numer 0049 234 479-0
wedtug miejscowej taryfy potaczen. Nasi pracownicy czekajg na
telefon od Ciebie i w kazdej chwili pomogg Ci, zapewniajac mitg
i kompetentng obstuge.

Bezptatny numer serwisowy 24/7

viactivde | 0200 222 12 11




WJAZD DO NIEMIEC

Jako obywatel Polski mozesz w kazdej chwili wjecha¢ do Niemiec
bez wizy. Jedyne, czego potrzebujesz, to wazny dowdd osobisty
lub paszport, a takze adres statego miejsca zamieszkania w Niem-
czech. Zatem najp6zniej w momencie przybycia do Niemiec powin-
nas$ / powiniene$ poszuka¢ mieszkania, a nastepnie zameldowac
sie w wydziale spraw obywatelskich w Twoim miejscu zamieszka-
nia. W wydziale spraw obywatelskich mozesz réwniez ztozy¢ wnio-
sek o przyznanie numeru identyfikacji podatkowej, ktérego potrze-
bujesz, aby méc pracowa¢ w Niemczech.

Wskazéwka: wydziat spraw obywatelskich miesci sie najcze-
Sciej w ratuszu lub urzedzie gminy w miejscu Twojego za-
mieszkania.

—— | Rzeczy, ktére musisz zrobi¢ po Twoim przyjezdzie
—©  do Niemiec:
v/ znalez¢ mieszkanie
v/ zameldowacé sie w wydziale spraw obywatelskich
v/ otworzy¢ konto w banku
v/ zawrze¢ umowe ubezpieczenia zdrowotnego
VIACTIV: 0800 363 84 20
v/ znalez¢ miejsce pracy i zapewnic sobie
umowe o prace
v/ zawrze¢ prywatne obowigzkowe ubezpieczenie OC
v/ zawrze¢ obowigzkowe ubezpieczenie OC dla
Twojego pojazdu

@ Rada: ucz sie jezyka niemieckiego

@ Kursy jezyka niemieckiego znajduijq sie w ofercie szkot
i uniwersytetow, stowarzyszen, innych form ksztatcenia
ustawicznego dla dorostych (niem. Volkshochschule,
w skrocie VHS) lub ofercie specjalnych szkot jezykowych.
Przed zgtoszeniem zasiggnij informacji na temat kosztow,
czasu trwania i tresci oferowanych kurséw. By¢ moze
przystuguje Ci réwniez prawo do finansowanego przez
panstwo kursu integracyjnego. Informacje na ten temat
znajdziesz na stronie www.bamf.de/integrationskurs

WELASNE MIESZKANIE

Wolne mieszkania znajdziesz w miejscowej gazecie codziennej, na
specjalnych portalach w internecie lub z pomocg maklera nierucho-
mosci. Maklerzy po$redniczg w znalezieniu mieszkan lub doméw
za opfata.

@ Rada: zasitek mieszkaniowy
@ W okreslonych warunkach mozesz wnioskowac
0 przyznanie mieszkania socjalnego lub zasitku
mieszkaniowego. Zasiegnij informacji w swoim
urzedzie miasta lub gminy!

Jesli znalazta(-e$) mieszkanie, kolejng czynnosciq bedzie
zawarcie umowy najmu z wynajmujacym. To on ustala wysokos¢
czynszu i dodatkowych kosztow (np. koszty ogrzewania,
opfaty za wywédz Smieci, wode, przytacze TV). Ponadto udzieli
informacji odno$nie kaucji, czasu najmu, terminéw wypowiedzenia
i zobowigzan do renowacji.

Pamietaj o tym, aby po przeprowadzce powiadomi¢ wydziat
spraw obywatelskich oraz VIACTIV o swoim nowym adresie.




BANKI
| UBEZPIECZENIA

Dla pomysinego startu w Niemczech potrzebujesz jeszcze konta
bankowego. Mozesz zatozy¢ go w wybranej przez Ciebie instytucji
finansowej. Nie zapomnij zabra¢ ze sobg paszportu lub dowodu
osobistego.

Niektore obszary zycia wymagajg w Niemczech ubezpieczenia pry-
watnego. Poradz sig, jakich ubezpieczen naprawde potrzebujesz,
poniewaz kazde ubezpieczenie kosztuje. Bardzo wazne jest pry-
watne ubezpieczenie OC.

UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE
VIACTIV

W Niemczech kazda osoba objeta jest ubezpieczeniem zdro-
wotnym.

Ogromna korzy$¢: koszty wizyt u lekarza i opieki medycznej w szpi-
talu z reguty pokrywa Twoja kasa chorych. Wszystko, co musisz
zrobi¢, to ztozy¢ deklaracje przystapienia w kasie chorych VIACTIV.

Najlepiej zaraz po zameldowaniu sie¢ w wydziale spraw obywa-
telskich nawigz z nami kontakt, aby wyjasni¢ wszelkie pytania
i otrzymaé deklaracje przystapienia. Jako cztonek VIACTIV je-
ste$ objeta(-y) ochrong ubezpieczeniowa réwniez podczas pracy,
na wypadek choroby.

NASZE SWIADCZENIA ZDROWOTNE

Kasa chorych VIACTIV oferuje Ci wysoki standard $wiadczen na
wypadek choroby. Gwarantujemy kompleksowa, opieke z wyko-
rzystaniem najnowszej wiedzy medycznej. Oprocz tego mozesz
korzystaC z kompleksowej oferty w zakresie profilaktyki oraz naj-
wyzszej klasy $wiadczen ustugowych i doradczych.

Jako klient VIACTIV otrzymasz osobista karte zdrowia. Do tego po-
trzebujemy od Ciebie aktualnego zdjecia paszportowego. Koszty
lekarstw przepisanych przez lekarza, opieki lekarskiej lub pobytow
w szpitalu pokryjemy po okazaniu nam Twojej karty. W razie choro-
by powinnas$ / powiniene$ udac si¢ do najblizszego lekarza pierw-
szego kontaktu. Ten w razie potrzeby skieruje Cie do specjalisty.

Pamietaj o tym, aby okaza¢ karte zdrowia VIACTIV

podczas kazdej wizyty u lekarza.




PRACAW NIEMCZECH

Jako obywatel Polski, od 2011 roku, nie potrzebujesz juz spe-
cjalnego pozwolenia na podjecie pracy w Niemczech.

Istnieje wiele mozliwo$ci znalezienia pracy. Najlepiej poszukiwania
zaczag juz w Polsce. W Niemczech mozesz bezplatnie skorzysta¢
z pomocy Centrow Informacji Zawodowej Agencji Pracy (BIZ).
Oprocz tego oferty pracy sg publikowane w codziennych wyda-
niach gazet oraz w Internecie.

Podstawg stosunku pracy jest umowa o prace. To ona zawiera opis
Twojej pracy oraz reguluje kwestie zarobku, czasu pracy, prawa do
urlopu i terminu wypowiedzenia. Probny czas pracy, ktéry mozna
uzgodni¢ w umowie, wynosi maksymalnie sze$¢ miesiecy.

@ Rada: znajdz prace
W znalezieniu pracy posredniczy np. agencja pracy.
Szczegbtowe informacje i wolne miejsca znajdziesz
na stronie www.arbeitsagentur.de

Twoj przyszly pracodawca potrzebuje od Ciebie:
E@ v/ nazwa kasy chorych, w ktorej jestes$ ubezpieczona(-y)
—~ /" dane Twojego konta bankowego
v/ numer identyfikacji podatkowej (o jego
przyznanie nalezy zwrdci¢ sie do wydziatu
spraw obywatelskich)
v/ dowod ubezpieczenia spotecznego (VIACTIV chet-
nie zlozy wniosek o jego wydanie w Twoim imieniu)
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OBOWIAZEK UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO

JAKO PRACOWNIK

Jesli masz prace, w przypadku ktérej Twoje miesieczne wynagro-
dzenie przekracza 450 euro, podlegasz obowigzkowi ubezpiecze-
nia spotecznego. To oznacza, ze musisz zaptaci¢ czes¢ swojego
wynagrodzenia na ubezpieczenie zdrowotne, emerytalno-rentowe,
pielegnacyjne i na wypadek bezrobocia. Potowe tej kwoty pokrywa
Twoj pracodawca, ktory odprowadza sktadki automatycznie do wha-
Sciwych instytucii.

CHCESZ PRACOWAC NA WLASNY RACHUNEK?

Jesli zamierzasz zatozy¢ w Niemczech wiasng dziatalno$¢ go-
spodarcza, przed jej zarejestrowaniem koniecznie skontaktuj sie
z kasg chorych VIACTIV.

NOSTRYFIKACJA ZAGRANICZNYCH SWIADECTW I DYPLOMOW
Uzyskane w Polsce Swiadectwa szkolne i dyplomy zawodowe
mogq zosta¢ uznane w Niemczech pod okreslonymi warunka-
mi. Wniosek o nostryfikacie mozesz réwniez ztozyé z zagranicy.
Do tego potrzebujesz uwierzytelnionych kopii Twoich $wiadectw
oraz tlumaczenia przez zaprzysiezonego lub publicznie ustanowio-
nego tlumacza. Szczegdtowe informacje znajdziesz tutaj:
www.anerkennung-in-deutschland.de

Twoje kopie mozemy uwierzytelni¢ bezptatnie pod

warunkiem przedtozenia oryginatu w kazdym centrum
serwisowym VIACTIV.

@ Wskazoéwka: zgto$ niezdolno$¢ do pracy

Q Jako pracownik musisz bezzwtocznie poinformowac
swojego pracodawce, ze jeste$ niezdolna(-y) do
pracy, oraz przesta¢ mu i VIACTIV zadwiadczenie
lekarskie o niezdolno$ci do pracy. Twéj pracodawca
bedzie wowczas ptaci¢ przez szes¢ tygodni Twoje
pelnie wynagrodzenie. Jezeli jeste$ diuzej chora(-y),
otrzymasz od VIACTIV zasitek chorobowy.

"



DOCHODY
| PODATKI

W Niemczech, oprocz sktadek na ubezpieczenie spoteczne,
musisz réwniez ptaci¢ podatki od Twoich dochodéw.

Jako pracownik otrzymujesz kwote netto Twojego wynagrodzenia,
ktéra jest przekazywana przelewem na Twoje konto bankowe.
Oznacza to, ze pracodawca zaptacit juz sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne, pielegnacyjne, emerytalno-rentowe i na wypadek bez-
robocia na rzecz podmiotéw odpowiedzialnych za ubezpieczenie
spoteczne.

Podatek dochodowy od wynagrodzenia, dodatek solidarnosciowy
oraz podatek koScielny trafiajg bezposrednio do wtasciwego urzedu
skarbowego. W Niemczech, w zaleznosci od stanu cywilnego
i dochodéw, istniejg rézne klasy podatkowe, ktére majg wptyw na
dochéd netto.

Wazne: osoby prowadzace wlasna dziatalno$¢ gospodarcza
muszg na wlasng odpowiedzialno$¢ zadbaé o swoje ubezpie-
czenie spoleczne, a takze samodzielnie opodatkowaé swoj
dochéd.

@ Wskazoéwka: zt6z deklaracje podatkowa

@ W okreslonych warunkach jeste$ zobowigzana(-y)
do corocznego ztozenia deklaracji podatkowe;
w urzedzie skarbowym. Do tego potrzebujesz
numeru podatkowego. Ktéry urzad skarbowy jest
tym wiadciwym dla Ciebie, dowiesz sie na stronie
Centralnego Federalnego Urzedu Podatkowego
www.bzst.de
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DZIECI | RODZINA

Dzigki kasie chorych VIACTIV réwniez Twoja rodzina jest objeta
doskonatg opiekgq w Niemczech. Je$li Twoja matzonka / Twdj
matzonek lub dzieci nie posiadajgq wiasnego dochodu, istnieje
mozliwo$¢ bezptatnego ubezpieczenia rodzinnego (w przypadku
dzieci w wieku nieprzekraczajacym 25 lat). Skontaktuj si¢ z nami!

CIAZA

W okresie cigzy masz prawo do specjalnej opieki medyczne;j.
Koszty opieki medycznej nad matkg w okresie cigzy pokrywa kasa
chorych VIACTIV.

@ Wskazoéwka: ochrona macierzynstwa
Q Kobietom cigzarnym, ktore sg czynne zawodowo,

przystuguje w Niemczech prawo do ochrony
macierzynstwa. Okres ochronny rozpoczyna sie
sze$¢ tygodni przed narodzeniem dziecka i konczy po
uptywie o$miu tygodni od rozwigzania (w przypadku
cigzy mnogiej po dwunastu tygodniach). W tym czasie
kobietom ciezarnym nie wolno pracowaé¢. W ramach
rekompensaty wynagrodzenia otrzymujg one zasitek
macierzynski od kasy chorych VIACTIV.

VIACTIV SCHUTZENGEL

Jesli Twoje niemowle jest objete ubezpieczeniem rodzinnym
w VIACTIV, za udziat we wszystkich badaniach profilaktycznych
u lekarza pediatry otrzymasz w pierwszym roku zycia (U1-U6)
bonus w wysokosci 200 euro.

URLOP WYCHOWAWCZY | ZASILEK RODZICIELSKI

Jako pracownik masz prawo skorzysta¢ z urlopu wychowawczego
do momentu ukofczenia przez Twoje dziecko trzeciego roku zycia,
co pozwoli Ci potaczy¢ zycie zawodowe i rodzinne. W tym czasie
Twoj pracodawca nie moze Cig zwolni¢, nawet jezeli nie pracujesz.
Prawo do zasitku rodzicielskiego majq rodzice, ktérzy sami opieku-
ja sie dzie¢mi po ich urodzeniu i nie pracujq wiecej niz 30 godzin
w tygodniu. Zasitek rodzicielski jest wyptacany maksymalnie przez
14 miesiecy. Jego wysokos¢ jest uzalezniona od Twoich dotych-
czasowych dochodéw. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz
na stronie internetowej Federalnego Ministerstwa do spraw Rodzi-
ny pod adresem www.bmfsfj.de
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ZASILEK RODZINNY NA DZIECI

Do ukonczenia 18. roku zycia Twojego dziecka (czesto takze do
25. roku zycia) otrzymasz zasitek rodzinny na dzieci. Zasitek ten
jest wyptacany niezaleznie od dochoddw. Jego wysokos¢ zalezy od
liczby dzieci. Aktualnie comiesieczny zasitek na pierwsze i drugie
dziecko wynosi 204 euro, na trzecie dziecko 210 euro, a na kazde
kolejne dziecko 235 euro. Informacje i ztozenie wniosku na stronie
www.familienkasse.de

OPIEKA NAD DZIECKIEM

Do czasu rozpoczecia nauki w szkole Twoje dziecko — w czasie
gdy Ty pracujesz — moze korzysta¢ z ustug Ztobka, przedszkola
lub trafi¢ pod opieke niani. Szczeg6towych informacji w tym za-
kresie udzieli Ci Twdj urzad miasta lub gminy. Wysoko$¢ kosztéw
opieki rézni sie w zalezno$ci od placéwki i czasu sprawowania
opieki. Z uwagi na to, ze liczba dostepnych miejsc jest ograniczo-
na, zatroszcz sie odpowiednio wcze$nie o zapisanie dziecka! Po
przyjeciu do szkoty Twoje dzieci uzyskujg dostep do miejsc opieki
w szkotach catodniowych lub $wietlicach.

SZKOLA

W Niemczech wszystkie dzieci, ktére mieszkajg w tym kraju, sg
objete obowigzkiem szkolnym. Obowigzek szkolny rozpoczyna sie
pdznym latem w roku, w ktérym dziecko koriczy sze$¢ lat. Dziecko
nalezy zapisa¢ bezposrednio w szkole, do ktdrej bedzie uczesz-
czato. Nauka w szkole jest bezptatna — jedyny koszt stanowig
materiaty do nauki. Ktéra szkota jest szkotg wtasciwg dla Twojego
dziecka, dowiesz sie w swoim urzedzie miasta lub gminy.




SAMOCHOD | MOBILNOSC

Na terenie Niemiec mozesz w dalszym ciggu korzystac¢ ze swojego
bezterminowego prawa jazdy UE. Wymiana prawa jazdy nie jest
wymagana. Je$li nie posiadasz bezterminowego prawa jazdy UE,
mozliwa jest wymiana prawa jazdy z przedtuzeniem w indywidual-
nych przypadkach. Informacje w tym zakresie otrzymasz w punkcie
ds. praw jazdy w Twojej gminie.

UBEZPIECZENIE KOMUNIKACYJNE

Jako kierowca samochodu lub motocykla jeste$ zobowigzana(-y)
do zawarcia obowigzkowego ubezpieczenia OC dla Twojego po-
jazdu niezwtocznie po przeprowadzce. Ponadto masz mozliwos¢
zawarcia umowy petnego / czeSciowego ubezpieczenia AC dla
Twojego pojazdu.

@ Rada: poréwnaj ceny i ubezpieczycieli
Jest wiele réznych taryf i oferentdw ubezpieczen
komunikacyjnych. Doktadnie poréwnaj ceny przed
zawarciem umowy!

SRODKI KOMUNIKACJI PUBLICZNEJ

We wszystkich wiekszych niemieckich miastach mozesz korzystaé¢
z dobrze rozwinietej sieci komunikacji publicznej. Ceny za przejazd
réznig sie w zalezno$ci od miasta. Osoby czynne zawodowo lub
czesto podrézujace mogq skorzystac z oferty biletu miesiecznego
lub rocznego. Podrozowanie miedzy miastami jest mozliwe pocia-
giem lub autobusami dalekobieznymi.



POSTEPOWANIE W NAGLYM
PRZYPADKU

W naglym przypadku liczy sie szybka pomoc. W Niemczech
masz mozliwos¢ bezplatnego skorzystania przez cala dobe
z nastepujacych numeréw alarmowych:

112 straz pozarna / stuzby ratunkowe
110  policja

Po potaczeniu odpowiedz na nastepujace pytania:
— L/ Jak sig nazywasz?
—57 / Cosig stato?

v/ Gdzie miato miejsce zdarzenie?

v/ lle 0sob jest rannych?

v/ Jaki jest rodzaj obrazen?

Nastepnie pozostan przy telefonie,
aby odpowiedzie¢ na ewentualne pytania zwrotne!

Bezptatne kursy pierwszej pomocy dla rodzicow
Kasa chorych VIACTIV oferuje bezptatne kursy, na ktérych
rodzice dowiedzg sie, co powinni zrobi¢ w sytuacjach nagtych

(np. drgawki goraczkowe, poparzenie, upadek z wysokosci itp.),
aby poméc swojemu dziecku.
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WAZNE ADRESY

AMBASADA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ W NIEMCZECH
Lassenstrafle 19-21, 14193 Berlin-Grunewald

tel.  +49(0) 30 22313107

faks  +49 (0) 30 22313155

e-mail berlin.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www  berlin.msz.gov.pl

WYDZIAL KONSULARNY
Okreg konsularny: Berlin, Brandenburgia, Meklemburgia-
-Pomorze Przednie, Saksonia, Saksonia-Anhalt i Turyngia
Richard-Strauss-Strafe 13, 14193 Berlin-Grunewald
tel.  +49(0) 30 22313201

+49 (0) 30 22313200
faks  +49 (0) 30 22313212

KONSULATY GENERALNE RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Konsulat Generalny w Hamburgu

Okreg konsularny: Hamburg, Brema, Dolna Saksonia i Szle-
zwik-Holsztyn

GriindgensstraBe 20, 22309 Hamburg

tel.  +49(0) 40611870

faks  +49 (0) 40 6325030

Konsulat Generalny w Kolonii

Okreg konsularny: Hesja, Nadrenia Pétnocna-Westfalia,
Nadrenia-Palatynat i Saara

Im Media Park 5, 50670 Kolonia

tel.  +49(0) 221 93730213

faks  +49 (0) 221 343089

Konsulat Generalny w Monachium

Okreg konsularny: Bawaria i Badenia-Wirtembergia
Rontgenstrale 5, 81679 Monachium

tel.  +49(0) 894186080

faks  +49 (0) 89 471318
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KONSULOWIE HONOROWI RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Konsul Honorowy w Brunszwiku

Okreg konsularny: Dolna Saksonia
Steinbrecherstrafe 19, 38106 Brunszwik
tel.  +49(0) 531 48283548

faks  +49 (0) 531 48283549

e-mail polen@niedersachsen-konsulat.de

Konsul Honorowy w Diisseldorfie

Okreg konsularny: Nadrenia Pétnocna-Westfalia
Uerdinger StraRe 58, 40474 Diisseldorf

tel.  +49(0) 211 97631144

e-mail honorarkonsul@polen-nrw.de

Konsul Honorowy w Lipsku

Okreg konsularny: Saksonia

Terminal Ring 11, 04435 Port Lotniczy Lipsk/Halle
tel.  +49(0) 341 2241020

faks  +49 (0) 341 2241021

e-mail honorarkonsulat-polen-sachsen@mdf-ag.com

Konsul Honorowy w Schwerinie

Okreg konsularny: Meklemburgia-Pomorze Przednie
LindenstraRe 1, 19055 Schwerin

tel.  +49(0) 385 59378250

faks  +49 (0) 385 59378252

e-mail helmuth.v.maltzahn@polnischeshonorarkonsulat-mv.eu
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ZYCIE CODZIENNE
| SPEDZANIE CZASU
WOLNEGO

ZAKUPY
W wiekszych miastach niemieckich sklepy otwarte sq z reguty od
poniedziatku do soboty w godzinach od 9 do 20.

SPEDZANIE CZASU WOLNEGO

Dobrg mozliwo$cig nawigzania kontaktow jest cztonkostwo w klu-
bie. Istniejg np. kluby sportowe, muzyczne czy spoteczne. Urzad
miasta lub gminy moze udzieli¢ Ci informacji na temat oferty
w Twoim sasiedztwie.

TELEFON, INTERNET | TELEWIZJA

Do wyboru masz wiele roznych mozliwosci i operatoréw. Ceny
i ustugi réznig sie od siebie bardzo mocno — optaca si¢ poréwnac.
Wykonanie ustugi wymaga ztozenia wniosku i potrzeba na to tro-
che czasu.

@ Rada: spotkaj sie z rodakami
W wielu miastach istniejq takze polskie kluby i oferty
kulturalne. Centralnym punktem dla uzyskania
odpowiedzi na pytania i nawigzania kontaktow jest
Towarzystwo Polsko-Niemieckie:
www.dpg-bundesverband.de
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viactiv.de

Bezptatny numer serwisowy 24/7

0800 222 12 11

VIACTIV Willkommensflyer Polen | polnisch (02/21)



