
DEIN KILOMETER-ZÄHLER
Wer sagt denn, dass man einen Marathon immer an einem Tag laufen muss? In einem Monat schaffst du die 42 Kilometer locker! 
Den Tag, die Distanz und das Tempo bestimmst du dabei ganz allein. Und pro gelaufenen Kilometer kreuzt du anschließend einfach 
Kästchen ab. Schaffst du es bis ins Ziel?
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