VIACTIV

Krankenkasse

STEHEN IST DAS NEUE SITZEN

Andauerndes Sitzen ist nicht gut. RegelmaRiges Aufstehen zwischendurch gehért zum gesunden Sitzen und steigert Ihre
Produktivitat. Auch im Homeoffice I&sst sich auf kreative Weise das Arbeiten im Stehen ermdglichen. Nutzen Sie einfach
gebréuchliche Alltagsgegenstande als erhéhten Arbeitsplatz. Hier sehen Sie drei Beispiele:

@@ TIPPS

EIN HOHENVERSTELLBARES EINE KOMMODE, PASSEND EIN FREIES REGALBRETT IN
BUGELBRETT ZUR KORPERGROSSE PASSENDER HOHE




